RESUMO DO MINICURSO
A NR10

Esta norma regulamentadora estabelece os requisitos € condi¢des
minimas objetivando a implementacdo de medidas de controle e
sistemas preventivos, de forma a garantir a seguranca e a saide dos
trabalhadores que direta e indiretamente interajam em instalacoes
elétricas e servigos com eletricidade. A aplicagdo desta norma
engloba diversas etapas e todas devem observa as normas técnicas
oficiais determinadas pelos 6rgaos competentes e na falta destas, as
normas internacionais, esta norma se aplica as fases de geracao,
transmissao, distribuicdo e consumo incluindo as etapas de projeto,
constru¢ao montagem, operacao manutengao das instalagdes elétricas
e quaisquer trabalhos realizados nas suas proximidades.

Aplicacao e objetivo do minicurso:

- Medidas de controle de riscos;

- Seguranga na constru¢ao, montagem, operagao ¢ manutencao;
- Segurancga em instalagdes energizadas e desenergizadas;

- Trabalho envolvendo alta tensao;

- Habilitag¢do, qualificacdo, capacitacao e autorizacao dos
trabalhadores;

- Prote¢do contra incéndio e explosao;

- Sinalizagdo de seguranga; - Procedimentos de trabalho;
- Situacao de emergéncia e primeiros socorros;

- Responsabilidades;

- Disposicoes finais.



