
RESUMO DO MINICURSO  

A NR10  

Esta norma regulamentadora estabelece os requisitos e condições 
mínimas objetivando a implementação de medidas de controle e 
sistemas preventivos, de forma a garantir a segurança e a saúde dos 
trabalhadores que direta e indiretamente interajam em instalações 
elétricas e serviços com eletricidade. A aplicação desta norma 
engloba diversas etapas e todas devem observa as normas técnicas 
oficiais determinadas pelos órgãos competentes e na falta destas, as 
normas internacionais, esta norma se aplica as fases de geração, 
transmissão, distribuição e consumo incluindo as etapas de projeto, 
construção montagem, operação manutenção das instalações elétricas 
e quaisquer trabalhos realizados nas suas proximidades.  

Aplicação e objetivo do minicurso: 	

- Medidas de controle de riscos; 	

- Segurança na construção, montagem, operação e manutenção; 	

- Segurança em instalações energizadas e desenergizadas; 	

- Trabalho envolvendo alta tensão; 	

- Habilitação, qualificação, capacitação e autorização dos 
trabalhadores;  

- Proteção contra incêndio e explosão; 	

- Sinalização de segurança; - Procedimentos de trabalho; 	

- Situação de emergência e primeiros socorros; 	

- Responsabilidades; 	

- Disposições finais.  


